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1. PRESENTACIO

La ciutat de Girona i la Costa Brava, situades a
Catalunya, a lariba de la mar Mediterrania, acullen
per primera vegada una prova a nivell mundial de
la modalitat d'O-Peu de curses d'orientacié.

Es tracta d'un entorn privilegiat per la seva bellesa
natural, tant per practicar-hi esport com per gaudir
d’'uns dies de vacances de sol i platges, perd tam-
bé per passejar pels camins de ronda, descobrir
pobles i ciutats medievals, provar la variada gas-
tronomia basada en la dieta mediterrania o con-
nectar amb la petjada de civilitzacions antigues
com la grega o la romana.

Girona és la zona més nord-oriental de la penin-
sula Ibérica, a tocar dels Pirineus i de Franga i a
escassos 100 km de Barcelona. Esta ben comu-
nicada amb Europa per autopista perd0 també
amb tot el mén a partir dels aeroports de Girona

Tossa de Mar. Hecktic Travels. Arxiu-lmatges PTCBG_G.

SIGUEU MOLT BENVINGUTS I BENVINGUDES
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i Barcelona i de trens d'alta velocitat. Girona i la
Costa Brava son una destinaci6 atractiva pel moén
de l'esport i en s6n exemple de la gran quantitat
d’'esdeveniments, a gran escala, que s’hi celebren
cada any.

Per aquest mundial de veterans us oferirem unes
competicions en uns mapes de bosc a tocar del
mar i uns esprints en uns carrers amb segles
d’historia, pero també una extensa oferta d’entre-
naments i competicions a diferents nivells i, fins i
tot, una vessant académica i de reflexié amb l'or-
ganitzacio del Congrés ‘Tecnificacio i entrenament
a l'orientacio esportiva'.

Farem tot el possible per acollir-vos calidament i
per tal que us endugueu un gran record esportiu
i vivencial de la vostra estada a casa nostra, una
terra de pas i d'acollida.

Besall. Arxiu-Imatges PTCBG_G.

*_Ca_lgll_a'de Palafrugell. Francesc Tur. Arxiu Imatges PTCBG_G



Lluc Salellas
{ N Alcalde de Girona

Que el Mundial de Veterans de Curses d'Orientacié WMOC25
se celebri a Girona és un honor per a la ciutat i per al conjunt
de la nostra demarcacié. Després de l'edicié de I'any 2024 a
Turku, Finlandia, la nostra ciutat acollira aquest esdeveniment
en l'edici6 de I'any 2025.

Girona se situa en un entorn natural i geografic privilegiat i ben
connectat territorialment. Les curses de bosc a Pals o Torroe-
lla, els mapes d'entrenament a I'Escala, aixi com les curses
urbanes, en format esprint a Besalu i Girona, i el mapa d'en-
trenament a Banyoles, permetran als participants de conéixer
alguns dels paratges més bonics i caracteristics del nostre
entorn territorial i del conjunt de Catalunya.

Per tot aixo, el nostre teixit social i institucional s’ha bolcat per
fer realitat aquesta iniciativa que aplegara milers de partici-
pants de desenes de paisos diferents i que alberga un indub-
table interes public, en aspectes com la promocio de I'exercici
fisic i dels habits saludables en diferents etapes de la vida,
aixi com l'aposta per la practica esportiva integrada al terri-
tori.

Aixi doncs, moltes gracies a tothom que ha fet possible que
el WMOC25 sigui una realitat: us esperem a Girona l'agost del
2025!

T
)
- Miquel Noguer i Planas
-4 President de la Diputacié de Girona

Les comarques gironines sén actualment una destinacio es-
portiva de primer ordre en I'ambit mundial. La capacitat orga-
nitzativa, la qualitat de les infraestructures i el solid substrat
esportiu I'han convertit en un marc idoni per acollir els esde-
veniments més rellevants de tota mena de disciplines.

Durant I'agost del 2025 afrontarem un repte nou, totalment
inedit, com l'organitzacié del Mundial de veterans en curses
d'orientacidé. Lencarem com una oportunitat optima per do-
nar a coneixer un esport transversal, sense limit d'edat i que
promou valors com el respecte a la natura; i alhora, per re-
forcar encara més la projeccié internacional de la demarca-
cio, aprofitant que el campionat visitara sis municipis de cinc
comarques diferents (Banyoles, Besaly, Girona, I'Escala, Pals
i Torroella de Montgrf).

La Diputacié de Girona sempre ha donat suport a esdeveni-
ments com aquest, que contribueixen a fomentar la practica
de Il'activitat fisicoesportiva i que ajuden a dinamitzar el te-
rritori, gracies a I'important volum de persones que atraura,
entre esportistes i acompanyants, i a I'impacte econdmic que
generara.

Agraeixo a la Federacié de Curses d'Orientacié de Catalunya,
amb el seu president, Josep Maria Santiago, al capdavant, la
tenacitat per aconseguir l'organitzaci6 de la cita. Estic con-
vengut que, amb l'esforg de tots (federacions, clubs i institu-
cions), aquest Mundial sera tot un éxit.
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Anna Caula i Paretas

Secretaria general de I'Esport i de
I'Activitat Fisica

Generalitat de Catalunya

Em complau adregar-me als participants del Mundial de Vete-
rans de Curses d'Orientaci6 del 2025, un esdeveniment d’alt
impacte que per primera vegada organitza Catalunya i que
tornara a projectar al mén la capacitat organitzativa i 'ADN
esportiu propi del nostre pais.

Girona i diverses ciutats del seu entorn seran durant una set-
mana l'epicentre mundial de les curses d'orientacié, amb la
preséncia de 4.000 participants majors de 35 anys de diver-
sos paisos. Esportistes que ajudaran a promoure aquesta
modalitat esportiva emergent, que té la virtut de poder-se
practicar en totes les etapes vitals.

Esportcat-Generalitat de Catalunya fa costat a la Federacio
de Curses d'Orientacié de Catalunya (FCOC), organitzadora
del campionat, per-la contribucié del Mundial al foment de
I'activitat fisica saludable i inclusiva, a la generacié de refe-
rents i a la dinamitzacié econdomica i turistica de la demar-
cacio.

El fet de tractar-se, a més, d'un esport paritari, on el percentat-
ge d'esportistes fregara el 50 per cent entre homes i dones,
representa una ocasio d'or per reivindicar la igualtat de gene-
re i d'oportunitats en I'esport, un dels objectius prioritaris del
Govern en materia esportiva. Sera també un exemple que el
sector i la societat esta fent passos endavant perque la dona
vagi ocupant el protagonisme que es mereix en molts ambits.

Vull agrair I'esforg de la FCOC, i la col-laboracié de la tren-
tena de clubs catalans, per fer d'aquest Mundial una cita de
referéncia, amb el desig que signifiqui un impuls en el creixe-
ment de les curses d'orientacié a Catalunya. Desitjo, alhora,
molta sort als i les participants, esperant que gaudeixin d'una
agradable experiéncia esportiva i de convivencia a casa nos-
tra.

La Generalitat continuara donant suport a activitats com
aquest Mundial, perqué ens ajuda a reforgar I'esport com
un sector que converteix Catalunya en un pais ric, respectat,
vertebrat i prosper. On més esport és sinonim de més edu-
cacio, més salut, més cohesid, més inclusié... En definitiva,
més pais.
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Josep M. Santiago
President de la Federacid de Curses
d’Orientacio de Catalunya

Les Curses d'Orientacié van arribar a Catalunya el 1988, fa
nomeés 35 anys. Som una comunitat petita i en ple creixement,
pero hem agafat el repte de fer un WMOC amb una doble in-
tencié. D’'una banda donar a conéixer aquest meravellos es-
port al nostre pais, on encara és molt minoritari; de I'altre en-
senyar la nostra terra i el seu potencial als orientadors d'arreu
del moén. Mostrar el nostre medi natural i els nostres pobles
medievals, idil-lics per a la practica de l'orientacié. Mostrar la
nostra cultura i tradicions, la nostra gastronomia, la nostra
climatologia, ideals per a gaudir en periodes de vacances, en-
trenaments o competicions. | demostrar la capacitat organit-
zativa i d'acollida de la nostra societat, forjada durant anys de
grans esdeveniments i de ser destinacio turistica reconeguda
mundialment.

El nostre desig és aprendre d’aquesta experiéncia organitza-
tiva i dels seus participants vinguts d'arreu, i aprofitar-ho per
fer créixer el nostre nivell en tots els sentits. Esperem estar
a l'algada de les circumstancies i que tothom pugui gaudir
al maxim d'aquest mundial de veterans. | que aquesta sigui
només la primera cita de moltes més vegades en que puguem
creuar els nostres camins. Us esperem a Girona!



3. ORGANITZADORS

Federacio de Curses d'Orientacio de Catalunya (FCOC)
Federacion Espaiiola de Orientacién (FEDO)

4. CONTACTE

info@wmoc2025.cat

5. CONTROLADORS

IOF Senior Event Advisers
Janos Manarin - Simone Grassi

National Controller
Javier Uson

Director WMOC25
Josep M. Santiago

6. VOLUNTARIS

La FCOC ha optat per un equip mixte de professio-
nals i voluntaris per a I'organitzacié d’aquest esde-
veniment mundial. A nivell de curses d'orientacio,
destaca l'extens teixit de voluntariat que organitza
les competicions a Catalunya que sempre s’ha ca-
racteritzat pel gran nivell técnic i huma.

La tradicid en el voluntariat esta molt arrelada al
nostre pais i t¢ com a maxim exponent la seva
col-laboracié cabdal en els Jocs Olimpics de Bar-
celona 92, amb una xifra global que va superar els
50.000 voluntaris.

7. INFORMACIO
I XARXES SOCIALS

ﬁ www.wmoc2025.cat

@wmoc2025
f
X

http://www.facebook.com/wmoc2025
@wmoc2025

Contacte mitjans de comunicacio:
media.wmoc2025@orientacio.cat

8. PIONERS

Si parlem dels origens de l'orientacié a Catalunya,
hem de parlar de Carles Lladé (Igualada, 1931).
Doctor en arquitectura i diplomat urbanista, la vida
de Lladd ha estat estretament vinculada al mén
I'esport. Va ser ell qui va descobrir 'orientacié i la
va introduir a Catalunya ara fa 36 anys, concreta-
ment I'any 1988 amb la creacio del Club Orienta-
cié Catalunya (COC) i de la Federacié de Curses
d’Orientacié de Catalunya (FCOC), la primera fe-
deracio autonomica d'orientacio de l'estat espan-
yol. Va ser I'anima que va arrencar l'orientacio al
nostre pais cartografiant desenes de quilometres
per poder-la practicar, organitzant, coordinant i
promovent tot tipus d'activitats de divulgacio i
competicions, sempre al costat de la seva esposa
Teresa Gri.

Perd també hem vist Lladé i Gri a dalt de diferents
podis internacionals recollint medalles en mun-
dials de veterans. Llad6 va ser plata al WM0OC2012
d’Alemanya, bronze a Estonia2016 i plata a Hon-
gria 2021, mentre que Gri va recollir dues medalles
de plata també a Hongria2021. A través de l'orien-
tacié han viatjat per tot el moén i han participat en
20 mundials de veterans.

GIRONA I LA COSTA BRAVA

Avui en dia, Girona és una ciutat moderna de
100.000 habitants amb un gran dinamisme
economic derivat en bona part del sector serveis
i del turisme. Un comerg actiu i atractiu, una di-
versa i intensa vida cultural, esportiva i de lleure i
una extraordinaria oferta gastronomica defineixen
una Girona cosmopolita perd també molt propera
i connectada a un privilegiat entorn natural i a la
mar Mediterrania, que es troba només a 30 minuts.

Girona és una ciutat d'origen preroma construi-
da sobre un turé a la riba del riu Onyar. Els seus
carrers et transporten a totes les époques passa-
des i evidencien la petjada de les diferents civilit-
zacions que s’hi han instal-lat. El barri Vell és un
nucli historic ben conservat, amb elements em-
blematics com la muralla carolingia, el call jueu,
els banys arabs o la catedral gotica amb la seva
imponent escalinata d’entrada. | sobre el riy, les
cases coloristes que sovint sén la imatge de la
ciutat. Enguany, la revista britanica Monocle la si-
tua com la 14ena. millor ciutat petita del mén per
viure-hi. Com a fet curiés, cal destacar que s’hi van
rodar algunes escenes de la série Joc de Trons.

La Costa Brava és la costa gironina d’'uns 200 km
que va des de Blanes fins a Portbou, a la frontera
amb Francga. Es tracta d’un litoral privilegiat, amb
cales i penya-segats d'una gran bellesa on s’hi pot
respirar encara lI'esséncia dels pobles de pesca-
dors amb les seves cases blanques que contras-
ten amb el blau de la mar com a Calella de Palafru-
gell, Cadaqués o El Port de la Selva. Centenars de
platges de sorra perd també de pedra son I'entorn
ideal per gaudir del sol, del mar i dels esports nau-
tics. La Costa Brava compta amb 4 parcs naturals
protegits que son el Cap de Creus, els Aiguamolls
de I'Emporda, el Montgri-llles medes i el Baix Ter.
| a escasos 40km n’hi trobem un altre de ben dife-
rent i d'origen volcanic, el de la Garrotxa, un con-
junt de 40 cons volcanics i 20 colades de lava que
el converteix en el millor de la peninsula Ibérica.
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Port de la Selva. Jordi Renart. Arxiu Imatges PTCBG_G
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A tocar de Girona hi trobem molts altres atractius
com l'estany natural de Banyoles, el més gran de 10. COM ARRIBAR-HI
Catalunya amb una longitud de ribera de 9 km o

els camins de ronda que ofereixen multiples op- ~ ; .
cions d'excursions o caminades arran de mar. : piratr '.__ XU imef ReRTCEG_G

Les espectulars viles medievals de Besalu, Pals,
Peratallada o Tossa de Mar o les ruines grecoro-
manes d’Empuries sén molt recomanables per
coneixer la historia d'aquesta terra, punt estratégic
i de pas en les comunicacions des d'Europa.

| sense oblidar I'aspecte cultural amb un gran refe-
rent com és el pintor surrealista Salvador Dali amb
el Museu a Figueres, la casa a Port-Lligat i el Cas-
tell Gala-Dali a Pubol.

Més informaci6 sobre Girona i la Costa Brava a E AN | N BRUSSELS

https://www.girona.cat/turisme/cat/index.php N (S My = °
https://costabrava.org . o | PARIS

GENEVE o

TOULOUSE e TORINO
® PERPIGNAN

MADRID BARCELONA

~

GIRONA COSTA BRAVA AIRPORT - 15 km / 15 min g
BARCELONA AIRPORT - 115 km / 1 h 20 min PERPIG% AN &
PERPIGNAN AIRPORT - 100 km / 1 h 25 min

TREN / ALTA VELOCITAT

FRANCE

ac de banyoles. Harold Abellan. Arxiu Imatges PTCBG_G : . . GIRONA - 0 km /0 min

- e : | -" BARCELONA SANTS - 105 km / 38 min FIGUERES ¢ 8
“ ¢ ' oLoT

N e . V FIGUERES VILAFANT - 33 km / 14 min BESALU LESCALA
T = | PERPIGNAN - 79 km / 41 min s DEONTGR

GIRONA O DE MONTGRI

CARRETERA = % 8 ‘ 'PALS
BARCELONA - 100 km / 1 h 15 min PALAMOS
TOULOUSE - 300 km / 3 h 15 min

LYON - 540 km / 5 h 30 min

GENEVE - 690 km / 6 h 40 min

MADRID - 690 km / 7 h

TORINO - 780 km / 8 h 10 min

Museu Dali. Figueres.




Girona . Arxiu

12. MONEDA

13. CLIMA® V /

n.una zona de cli-
amb tempera-

14. LLENGUA, CULTURA | GASTRONOMIA

Les llengiies oficials a Catalunya son el catala, el castella i I'aranés.
Al tractar-se d'una zona turistica molt propera a Franga, també es
parla el frances i I'anglés en bona part dels establiments comer-
cials, restaurants i equipaments turistics.

El mes d’agost és un mes ple de vida i activitats, ja que és I'época
de I'any que un percentatge més alt de persones fa vacances i tam-
bé quan es reben més visitants estrangers. Desenes de pobles ce-
lebren la seva festa major amb una gran varietat d'activitats. També
hi ha diversos Festivals de Musica amb renom internacional.

La gastronomia es basa en la dieta mediterrania, rica en productes
de la terra com fruites i hortalisses perd també en els productes del
mar. La gamba de Palamoés, les garotes de Palafrugell, les anxoves
de I'Escala o el peix de roca de Begur son productes que han donat
renom a la Costa Brava. En l'apartat dolg, que ningd marxi de Girona
sense haver provat el xuixo, un pasta cilindrica farcida de crema,
fregida i ensucrada.

A la demarcacio de Girona hi esta molt fortament arrelada I'alta
cuina. Hi trobem 13 establiments que compten amb estrelles
Michelin, un dels quals amb 3 estrelles, la maxima distincio https:/
guide.michelin.com/es/es/catalunya/girona/restaurantes

Aixi mateix, s’hi troba una zona vinicola DO Emporda amb més de
2.000 anys d’historia i situada entre la Mediterrania i els Pirineus
https://www.doemporda.cat/ i també Oli de 'Emporda, una DOP https:/
oliemporda.cat/ que produeix uns olis d'altissima qualitat de tres
varietats autoctones i de la tradicional arbequina.
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15. CENTRE D'’ACOLLIDA

Sera el Pavell6 Municipal Girona-Fontajau, situat a
la mateixa ciutat de Girona, a la riba del riu Ter i a
tocar de la Devesa, un extens parc urba de 40 Ha.

Adrega: Avinguda del President Josep Tarradellas i
Joan, 22, 24, 17007 Girona

Al Centre d’Acollida, a 10 minuts caminant des del
centre de Girona, s’hi fara la recepcio i atencié de
corredors i acreditacions; la cerimonia inaugural i
el sopar de gala.

16. ALLOTJAMENT

Les opcions d'allotjament a la Costa Brava son di-
verses, variades i abundants i s'ofereixen opcions
per a totes les exigéncies: campings, cases de
turisme rural, hotels, albergs, apartaments... 8,4
milions de turistes visiten la demarcacié de Giro-
na al llarg de I'any, amb especial incidéncia al mes
d’agost que és quan l'oferta acostuma a quedar to-
talment coberta. Compta amb més de 200.000 pla-
ces d'allotjament turistic. Tot i aixi, es recomana a
totes les persones que busquin allotjament pel seu
compte, que el reservin amb la maxima antelacio
possible.

Tota la informacié detallada sobre allotjament es
pot trobar a https://www.wmoc2025.cat/allotjament/

Gran Travel Sweden és l'agencia oficial del
WMOC2025. En breu, es podra trobar a la web
oficial del WMOC 2025 els hotels reservats a
Girona i un enllag perqué tots els participants i/o
espectadors puguin assegurar-se que trobaran
allotiament durant I'agost de 2025. Gran Travel
Sweden recomana no demorar la reserva ja que
la demanda d’habitacions d’hotel es preveu molt
alta durant aquest periode. Per qualsevol dubte o
pregunta el contacte és event@grantravel.se

Terra dur. El Pavellé Poliesportiu de Sarria de Ter
(C. Francesc Cambd s/n), acollira els participants
que vulguin dormir al terra. Tindra un cost de 6€/
persona/nit

El pavell6 compta amb lavabos, vestidors i dutxes.

La linia 6 de bus connecta aquest pavell6 amb el
Centre de d’Acollida (3km).



https://www.interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/tramites-y-gestiones/extranjeria/control-de-fronteras/entrada-en-espana/

17. TRANSPORT

COM ARRIBAR ALS CENTRES
DE COMPETICIO?

Competicions urbanes. Girona. Seran al centre de
la ciutat. Per aquest motiu, es recomana el trasllat
a peu per a totes les persones que s'allotgin a la
ciutat. Pels desplagaments en cotxe, l'organitzacio
habilitara uns aparcaments amb una capacitat per
a 500 places per a vehicles particulars.

Altres transports a Girona:

Horaris de transport public urba.
https.//www.girona.cat/bus/cat/linies.php

Servei de taxis. Taxi Girona.
https://www.taxigirona.es/ca/

Competicions de bosc. Hi haura uns autobusos
que faran el trajecte des de Girona per facilitar el
transport col-lectiu. També s’habilitaran aparca-
ments pels vehicles particulars.

Les reserves de 'aparcament i del servei de bus es
fara via IOF Eventor.

18. APARCAMENT
AUTOCARAVANES

Hi haura aparcament per a autocaravanes cada dia
de competicio. En el Butlleti 2 es concretaran les
ubicacions.
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&= APARCAMENT VEHICLE PARTICULAR

Aparcament cotxe curses urbanes
Només 500 places per ordre d’inscripcio

Aparcament cotxe curses bosc

Aparcament furgoneta, caravana o autocaravana
(Competicions bosc+urbanes)

PACK TOTES LES COMPETICIONS!
™D TRASLLAT EN AUTOBUS DES DE GIRONA

Fins el 10/5/2025
A partir del 10/5/2025 i fins a limit de places

& PREUPER COMPETICIO

Model Event esprint.
Model Event bosc.

Classificatoria bosc.
Final mitja distancia.

Final llarga distancia.
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19. COMPETICIONS OPEN
COSTA BRAVA CUP

Costa Brava CUP és la competicié OPEN paral-lela
al WMOC25. Comptaran amb 4 circuits de dife-
rents graus de dificultat on s’hi podran inscriure
totes les persones que ho desitgin, independent-
ment de la seva edat i del seu nivell técnic. Pot ser
una bona oportunitat pels joves i també per a tots
aquells que es vulguin iniciar en aquest esport,
aixi com pels acompanyants dels participants al
Mundial.

La Costa Brava Cup estara formada per 5 compe-
ticions d'esprint i bosc en els mateixos terrenys
que les competicions oficials, o en zones molt
properes.

El programa é€s el seglient:
GIRONA. Esprint. Devesa Fontajau
GIRONA. Esprint. Barri Vell
MITJA DISTANCIA. Torroella de Montgri
MITJA DISTANCIA. Pals
LLARGA DISTANCIA. Pals

Inscripcions https.//www.wmoc2025.cat/public-race/

e )

20. CONGRES
“TECNIFICACIO |
ENTRENAMENT A
L'ORIENTACIO ESPORTIVA’
Del 5/8/25 al 7/8/25. Girona i Banyoles.

El WMOC25 proposa un punt de trobada i debat al
voltant de l'orientacio esportiva. Es tracta del Con-
grés ‘Tecnificacid i entrenament a l'orientacio es-
portiva’ que es vol convertir en un punt de reflexié
amb experts en la materia, tant a nivell técnic o
esportiu com també fisic o de gestio.

5/8/25 SEMINARI 1

ETAPES DE LA TECNIFICACIO EN LESPORT
D’ORIENTACIO.

6/8/25 SEMINARI 2
ENTRENAMENT DE L'ORIENTADOR

7/8/25 SEMINARI 3

REUNIONS | DEBATS. INTERCANVI D’EXPERIENCIES
ENTRE FEDERACIONS I CLUBS.

Es pot fer la inscripcié a tot el Congrés i
també a Seminaris concrets.

Més informacié i inscripcions a
https.//www.wmoc2025.cat/congres/

) | |
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21. O-CATALUNYA

*

Sota la marca O-Catalunya es
presenten un seguit d'activitats
relacionades amb [l'orientacio
que tenen com a objectiu pro-
mocionar la nostra terra com a
destinacio idonia per a entrenar
i competir durant tot I'any. Vo-
lem oferir als corredors interna-
cionals aquesta oferta com una
manera d’'apropar-se i conéixer
Catalunya, les seves poblacions
i els seus boscos a partir de I'es-
port de l'orientacio.

21.1. CAMP D'ENTRENAMENT

Aquest camp d’entrenament ofereix mapes, reco-
rreguts i entrenaments organitzats arreu de Cata-
lunya per a totes aquelles persones que vulguin
gaudir de l'orientacié durant els 365 dies de I'any.
Els orientadors podran trobar-hi mapes de bosc
recomanats durant la temporada d’hivern i també
una gran varietat de mapes d'esprint, a casc an-
tics i historics de grans ciutats i també de petits
poblets medievals, que exprimiran al maxim les
qualitats técniques en aquestes modalitats més
rapides.
www.orientacio.cat/0-Catalunya/Training-Camp

14

21.2. CATALUNYA - O MEETING

9 AL 22 DE SETEMBRE DEL 2024.

Puntuable per a la Liga Espanyola O-Peu d'Orienta-
cion 2024 i per a la Copa Catalana 2024.

Consistira en 3 competicions puntuables (Mitja,
Sprinti Llarga) i també entrenaments previs durant
tota la setmana en mapes proxims a la zona del
Pirineu i Prepirineu Catala.
www.orientacio.cat/0-Catalunya/Competicio
www.fedo.org

21.3. SETMANA CATALANA DE L'ESPORT
6 AL 12 DE MAIG DEL 2024

La Setmana Catalana de I'Esport és una competi-
ci6 internacional que reuneix esportistes de la ca-
tegoria absoluta d'arreu del mén i que serveix per
a preparar les proximes Copes del Mén i Mundials
d’esprint de la temporada. Les edicions del 2022
i 2023 s’han realitzat en diferents poblacions de
I'Emporda i del Bergueda. La proxima edicio esta
planificada a la ciutat de Tarragona del 6 al 12 de
maig de 2024.

www.orientacio.cat/0-Catalunya/Setmana-catalana-esport
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Hi haura medalles per als tres primers classificats
de cada categoria i génere a les finals A.

Hi haura dos mapes d’entrenament urbans a Ban-
yoles i a Besalu i un mapa d’entrenament de bosc
a LEscala.

També hi haura la possibilitat d’entrenar de forma
complementaria, al complex de les ruines d’Em-
puries, unes rellevants restes arqueologiques de
I'epoca grecoromana.

CLASSIFICATORIA

La cursa classificatoria esprint sera en una part del
casc historic de la ciutat de Girona conegut com
a Barri Vell que combina carrers estrets empe-
drats amb places amples envoltades de porxades.
Aquesta zona de la ciutat conserva un tram d’'una
gran muralla d’'origen carolingi que compta amb di-
ferents portes d'accés. Tots els corredors I'hauran
de travessar en algun moment o altre de la cursa.
El riu Onyar, amb els seus multiples ponts, sera al-
tre element que condicionara les eleccions de ruta.

Escala: 1:4.000 i/o 1:3.000
Corbes de nivell: 2,5m

18

FINAL

La final de la cursa esprint es desenvolupara també
al Barri Vell de Girona, on les escales i el desnivell
tindran un paper més important que a la cursa clas-
sificatoria i aix0d afegira dificultat técnica i fisica en
tots els recorreguts. El carrers estrets, els passos
coberts i les zones de jardins entre diferents parts
de la muralla seran també molt presents en els re-
correguts, utilitzant els ponts que travessen el riu
Onyar i passant per tots els espais més emblema-
tics de la ciutat.

Escala: 1:4.000 i/o 1:3.000
Corbes de nivell: 2,5m.
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Es correra en el bosc de Mas Cremat i les Dunes
de Torroella, una pineda situada a tocar de la Mar
Mediterrania que es caracteritza per un terra molt
suau gracies a la gran quantitat de sorra de platja
que inunda tot el bosc. La zona es divideix en dues
arees, una molt més plana amb una extensa xar-
xa de camins, murs de pedra i diferents elements
de vegetacio, combinat amb una segona part molt
menys humanitzada i amb més detalls de corbes
de nivell.

Escala: 1:10.000 i/o 1:7.500
Corbes de nivell: 5m.




La final de mitja distancia es disputara en el mapa
de Pals-Begur, un terreny amb molts detalls de
corba de nivell i vegetacio de diferents densitats.

CAMPIONAT DEL MON D’ORIENTACIO DE VETERANS GIRONA 2025 / WMOC2025.CAT

Sera SPORTident amb SIAC. Sera possible el mar-
catge manual, sense SIAC.

Hi haura l'opcio de lloguer (no del tipus SIAC) a tra-
vés de I'lOF Eventor amb un cost de 20 € per tota la
competicio.

En cas de no fer la reserva préviament, I'organitza-
ci6 disposara de targes de lloguer amb un cost de
8€/dia o 30€/setmana. Caldra deixar una fianga
per garantir el retorn del dispositiu.

Es pot accedir directament al document d’aques-
tes arees.

https://www.google.com/maps/d/u/2/viewer?mi-
d=TuZI5SNBxCXTYz4KLiATloYdcY4BWCBwU&II=42.06441

——
o= =
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Aquest bosc de pi mediterrani ofereix també, en
algunes parts concretes, un microrelleu que fara
exprimir la part més técnica dels esportistes. La
velocitat de cursa pot ser elevada ja que es tracta
d’un bosc net i majoritariament blanc.

Escala: 1:10.000 i/o 1:7.500
Corbes de nivell: 5m.

6698877416%2C2.680500258225136&z=10
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Update: Tommi Tolkki (2014) &
Santi Guillén (2019)

MapMaker: Mario Vidal Triquell
Map Size: A3

Map owner: GRIONS & Farra-0
(2006)

N Registre FCOC: GI-804-06

La final de llarga distancia es disputara en el ma-
teix mapa de Pals-Begur que el dia anterior, pero
transitant per les zones on les corbes de nivell i la
vegetacié ofereixen més possibilitats en les elec-
cions de ruta. Lextensa xarxa de camins perdra
importancia en aquesta cursa per dos motiu: el te-
rra esta format per sorra de platja que alenteix la
velocitat de carrera i, en segon lloc, perqué el bosc
és majoritariament blanc, transitable, amb la qual
cosa l'eleccio de ruta i la correcta interpretacio de
la vegetacio sera el que donara fluidesa al ritme de
carrera i sera el principal aliat per aconseguir I'exit
en aquesta competicid.

Escala: 1:10.000 i/o 1:7.500
Corbes de nivell: 5m.

WMOC 2025 - World Masters Orienteering Championship

Pals Begur - Forest Finals
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34. ANTIDOPING

Es regira per les normes antidoping de la IOF.
https://orienteering.sport/iof/anti-doping/

35. EQUIPAMENT RECOMANAT

Estan prohibides les sabates de claus a totes les
curses urbanes. Per les curses de ciutat es recoma-
na, degut a la temperatura mitjana a l'agost, roba
lleugera, preferiblement pantalé curt, samarreta de
tirants i una gorra per protegir-se del sol. Per les
curses de bosc, es recomana I'is de pantalé llarg
i polaines.

36. INSCRIPCIONS.
CANVIS | CANCEL-LACIONS

Es faran a través de la plataforma IOF Eventor. La
inscripcié es considerara valida un cop s’hagi efec-
tuat el pagament que es fara mitjangant targeta
o transferencia bancaria. Sera en aquest moment
quan el nom del corredor/a sortira a la llista de par-
ticipants.

Sera possible inscriure’s, parcialment, a cada una
de les competicions.
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37. CANVIS EN EL PROGRAMA
I/0 CANCELACIO/PLA B PER
ALTES TEMPERATURES

Els organitzadors del WMOC25 es reserven el dret
de cancel‘lar o modificar les ubicacions i/o horaris
de la competicié sota aquests suposits.

MODIFICACIO HORARIS I/0 UBICACIONS:

Es reserven un terrenys a uns 100 km de distan-
cia de Girona com a pla B, en cas de tancament
o restriccions d'accés als espais naturals de les
competicions de bosc, per risc d'incendi o altres
derivats de la meteorologia.

En cas d'altes temperatures, les curses urbanes
s’avangaran a primera hora del mati per evitar la
franja de maxima insolacid.

CANCEL-LACIO

Els organitzadors del WMOC25 es reserven el dret
de cancel-lar la competicié sota aquests suposits:

+ Forga major.

+ Incapacitat per garantir un correcta seguretat
pels competidors i pels organitzadors.

Publicacié d'una normativa del govern catala,
de l'espanyol o de qualsevol altre organisme

:ﬂ"% ) © E @ 3 7/8/24-31/1/25 120 € 130 € 160 € competent, referent a un brot o malaltia infec-

A ‘ =2 O £ 3 za 8 4 ciosa o a restriccions mediambientals.

— 2 Pl R . 8 £ 5% = E 2= 1/2/25 - 30/4/25 140€ 150€ 180€ B , ]
u Q 8 ©§ < E% E gz sgg: En cas de cancel-laci6 de I'esdeveniment per part
S8 % % EE‘ %é s g ;c-_%;jgz 1/5/25-30/6/25 170 € 180 € 220 € dels organitzadors es retornaran les quotes d'ins-
@’ ; 8 % {t o 5;2 g e' #S %;;}E%s: A partir de 1/7/25 només es podran fer noves inscripcions cripeio, excepte 30¢.
— L/ ~ szi=s amb un cost extra de 30 €, sempre que hi hagi places vacants.
~. st E 38. ASSEGURANGA

4 i CANVIS La legislacio a Catalunya obliga als participants en
I = ) ) ) qualsevol esdeveniment esportiu a disposar d’'una
1% Els canvis que s efectuin abans del 30/6/2025 N0 5gseguranca d'accidents esportius. Per aquest
& tindran cap recarrec. motiu, l'organitzacié ha decidit incloure en el preu

Els canvis efectuats a partir d'aquesta data tindran ~ de lainscripci6 aquesta asseguranca.

un cost de 10 €.
CANCEL-LACIO D'INSCRIPCIONS

FINS EL 30/4/25.

Es retornara un 70% del cost de la inscripcid, menys una
petita comisio de despeses bancaries.

FINS EL 30/6/25.

Es retornara el 50% del cost de la inscripcid. Es cobrara
una petita comisio de despeses bancaries.

A PARTIR DE L'1/7/25.

No es retornara I'import de la inscripcio.

| per tant, tots els participants disposaran d'una
asseguranga d'accidents esportius que cobrira
I'assistencia medica i quirdrgica, I'assisténcia far-
maceutica en régim hospitalari, les despeses en
regim hospitalari de protesis i material d'osteosin-
tesi i les despeses derivades de la rehabilitacio,
entre d'altres.

Les cobertures detallades es trobaran a la pagina
web de I'esdeveniment.

38. GUARDERIA

S’habilitara un espai de guarderia durant els dies

WMOEC 2025 - World Masters Orienteering Championship

Mas Cremut - Forest Qualification

l! de competicié.
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