
 

IDREFJÄLLVECKAN light 

& IDREFJÄLLSOMMAREN  2021 



PM WC-TESTER WRE 27 juni och 30 juni 
Idrefjällens OK välkomnar Er till två WC-tester på Idre 

Fjäll. Söndagen den 27 juni medeldistans och onsdagen 

den 30 juni långdistans. 

SAMLING 
Söndag 27 juni – Nipfjälsstugan. Första start 11.00 

Onsdag 30 juni – Skidstadion. Första start 10.00 

KLASSER OCH BANFAKTA 
  Medeldistans  Långdistans 

H21 6,0 km / 18 kontroller 15,3 / 22 

D21 4,7 km / 15 kontroller 11,3 / 18 

KARANTÄN / START / MÅL 
Deltagarna uppmanas att anlända så sent som möjligt till 

parkeringen och att hålla sig i och i närheten av bilen 

innan sin start. Ingen arena kommer att finnas, endast en 

målgång och utstämpling vid målet. Efter målgång 

ombeds löparna att skyndsamt ta sig till sitt boende. 

KARTA 
Skala 1:10 000 (medel) och 1:15 000 (lång). Ritad 2019-

2021 av Per Forsberg, Kenneth Kaisajuntti och Tord 

Hederskog enligt ISOM 2017-2. Kartan är digitaltryckt på 

licensierad skrivare. 

AVSTÅND PARKERING-START-MÅL 
Medeldistans  P-Start 200 meter, Mål-Parkering 200  m 

Långdistans P-Start 50 m, Mål-Parkering 1500 meter 

Överdragskläder kan lämnas vid start och fås vid mål. 

STÄMPLINGSSYSTEM 
EmiTag Touchfree.. EmiTag Chip kommer att finnas vid 

start för uthämtning. Inga egna chip är tillåtna. Ej 

återlämnad EmiTag Chip debiteras med SEK 820. 

TOALETTER 
Finns vid parkeringen på respektive tävling.

AVLYSNING 

Områdena är avlysta. Se karta nedan. 

RESULTAT / GPS 
Liveresultat kommer att publiceras. Officiella resultat på 

IOF Eventor. Utvalda löpare (av SOFT) kommer att bära 

GPS. Lista på vilka publiceras på Eventor dagen innan. 

VÄTSKA / KARTVÄNDNING 
Bara på långdistansen; vatten/sportdryck samt att det för 

bägge klasserna, HD21 är kartvändning. 

TÄVLINGSREGLER 
IOF:s regler för WRE samt SOFT:s tävlingsregler inklusive 

detta PM 

ORGANISATION 
Tävlingsledare; Björn Alpberg och Per Forsberg 

Banläggare; Jan Sjödin (medel), Per Forsberg (lång) 

Event Adviser; Henrik Skoglund, SOFT 

TRÄNING / INFO-CENTER 
Träningskartor med banor går att köpa i Info-Center på 

Idre Fjäll. Hittas i Aktivitetscenter på Idre Fjäll. Här finns 

två träningsområden öppna fr o m den 25 juni, Åskvitan 

och Skidstadion. Se PM för Idrefjällveckan Light 2021. 

Utbud av träningsbanor på annan plats i detta PM. 

Info-Center är bemannat av Idrefjällens OK; 25 juni -1 juli 

10.00-11.00 samt 16.00-18.00.  

INFORMATION 
Har ni frågor eller funderingar, info@idrefjallveckan.se  

eller Per Forsberg +46-733 20 68 80 

För ytterligare information, se inbjudan till tävlingarna. 

https://www.idrefjallveckan.se/inbjudan-idrefjallveckan-

light-och-idrefjallsommaren-2021/ 
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TRÄNINGSBANOR IDREFJÄLLSOMMAREN 2021 

Klass Skala Medel  Lång  Färg 

Inskolning 1:7 500 2,0 km 2,0 km Grön 

Mycket Lätt 1:7 500 2,0 km 2,5 km Vit 

Lätt 1 1:7 500 2,0 km 2,5 km Gul 

Lätt 2 1:7 500 3,5 km 5,0 km Gul 

Medelsvår 1 1:7 500 2,5 km 3,0 km Orange 

Medelsvår 2 1:7 500 3,5 km 5,0 km Orange 

Svår 1 1:7 500 2,5 km 3,0 km Blå 

Svår 2 1:7 500 3,0 km 3,5 km Blå 

Svår 3 1:7 500 3,5 km 4,5 km  Svart 

Svår 4 1:7 500 4,2 km 5,5 km Svart 

Svår 5 1:10 000 5,0 km 7,5 km Svart 

Svår 6 1:10 000 5,7 km 10,0 km Svart 



 


