
  

Preliminary course info 

  

Man dist./elev. 

sprint  
dist./elev. 

middle  
dist./elev. 

long  
Woman dist./elev. 

sprint  
dist./elev. 

middle  
dist./elev. 

long 
EC-start  1400  1200/15  1000/10  EC-start  1400  1200/15  1000/10  
10D  2,0  2,8/2,0/60  3,2/2,0/80  10D  2,0  2,8/2,0/60  3,2/2,0/80  
10DK  2,0  2,8/2,0/60  3,2/2,0/80  10DK  2,0  2,8/2,0/60  3,2/2,0/80  
12C  2,3  2,2/60  3,4/110  12C  2,3  2,2/60  2,9/95  
12D  2,0  2,8/2,0/60  3,2/2,2/80  12D  2,0  2,8/2,0/60  3,2/2,1/80  
14E  2,9  3,0/105  5,5/185  14E  2,9  2,4/105  3,6/130  
14C  2,5  2,5/65  3,7/90  14C  2,3  2,5/65  2,9/95  
15-18C  2,7  2,9/115  5,1/135  15-18C  2,5  2,9/115  3,4/110  
16E  3,5  3,9/150  7,1/235  16E  3,0  3,0/105  5,5/185  
18E  3,7  6,3/270  11,7/290  18E  3,2  4,5/175  7,0/240  
20E  3,7  6,3/270  11,7/290  20E  3,2  4,5/175  7,0/240  
21E  3,7  6,3/270  16,0/470  21E  3,2  4,5/175  9,6/295  
21B  3,4  4,8/220  10,7/310  21B  2,7  3,9/165  6,1/185  
21Bshort 2,9  3,2/135  6,1/185  21Bshort 2,3  2,4/105  4,5/125  
21C  2,7  3,2/130  7,4/195  21C  2,7  3,2/130  5,1/135  
35A  3,4  4,8/220  10,7/310  35A  2,7  3,7/150  7,2/210  
35Bshort  2,9  2,4/105  5,5/170  35Bshort  2,3  2,0/70  2,9/110  
40A  3,4  4,5/230  9,2/245  40A  2,7  3,2/115  5,9/175  
45A  3,1  4,3/215  8,0/240  45A  2,6  3,0/130  5,5/170  
50A  2,9  3,9/150  7,1/235  50A  2,5  2,4/105  4,9/150  
55A  2,9  3,7/150  6,1/185  55A  2,2  2,2/85  4,5/125  
60A  2,6  3,2/115  5,9/175  60A  2,2  2,0/70  3,6/130  
65A  2,4  2,4/105  5,5/170  65A  2,0  1,8/55  2,6/105  
70A  2,0  2,2/85  3,6/130  70A  1,8  1,8/55  2,6/105  
75A  1,8  1,8/55  2,9/110  75A  1,5  1,4/45  2,3/95  
80A  1,5  1,4/45  2,6/105          

OA 2,9  3,9/165  4,9/150          

OB 2,2  2,2/60  3,4/110          

  


