
TÄVLINGSINBJUDAN - FinnSpring 2020 

25-26 april 2020 i Salo 

Individuell tävling lördag med fullständig klassindelning  

(WRE, observationstävling för HD21 & HD20 samt deltävling i INOV8-liiga).  

Stafett söndag som ingår i Viestiliiga. 

 

Vägvisning: Från väg 110 mellan Salo centrum och Muurla. Ca 5 km öst om Salo, körtid därifrån 5 min. 

Vägvisning finns från kl. 08.00 på lördagen. Länk till vägvisning: https://urly.fi/1ojb 
 

Parkering: Från parkering till arenan 100-1000 meter. Avgift 2€ per dag. Parkeringsbiljett köps 

på arenan. Tänk på miljön och samåk! 

Start: Första start lördag kl. 11.00. Ca 1-1,5 km till start 1 och 2 samt 1 km till start 3 (barn). 
Observationsklasserna har starttröskel. Startprocedur och starttröskel förklaras mer ingående i 
tävlingsinstruktionerna.  

Söndagens starter äger rum i startgrupper med första start kl. 10 från arenan. 

 

Individuell tävling lördag 25 april (långdistans) 

WRE och observationsklasser: 

WRE-klassernas uttagning baseras på världsranking för skogsdistans vid sista anmälningsdag. Till M21E 

väljs 50 löpare och till W21E väljs 40 löpare. Finska landslagsledningen har möjlighet att komplettera med 

ytterligare 10 löpare i vardera klassen. Startordningen bestäms av världsrankingen vid sista 

anmälningsdag. Tävlande anmälda i huvudklassen som inte blir uttagna till M21E/W21E flyttas i enlighet 

med IOF:s WRE-tävlingsregler till M21EB/W21EB, som även är WRE-klasser. 
 

Klasser och anmälningsavgifter: 

Herrar Damer Avgift Avgift 
efteranmälan 

Övrigt 

M21E W21E 40€  Världscup-test, WRE 

H20E D20E 23€ 46€ Observationstävling JWOC och JEC 

H16E D16E 23€ 46€  

H21A D21A 20€ 40€  

H21AL D21AL 20€ 40€  

H35 D35 20€ 40€  

H40 D40 20€ 40€  

H45 D45 20€ 40€  

H50 D50 20€ 40€  
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H55 D55 20€ 40€  

H60 D60 20€ 40€  

H65 D65 20€ 40€  

H70 D70 20€ 40€  

H75 D75 20€ 40€  

H80 D80 20€ 40€  

H85  20€ 40€  

H90  20€ 40€  

H17-20 D17-20 15€ 30€  

H16 D16 15€ 30€  

H15 D15 10€ 20€  

H14 D14 10€ 20€  

H13 D13 10€ 20€  

H12 D12 10€ 20€  

H12TR D12TR 10€ 20€  

H10RR D10RR 10€ 20€  

H8RR D8RR 10€ 20€  

Arrangören har rätt att dela klasser vid behov, gäller ej observations-klasser. 

Beräknade segrartider:  M21E 90 min och W21E 82 min. 

  



Stafett söndag 26 april 
 

Klasser och anmälningsavgifter: 

Herrar Damer Avgift Avgift vid 
efteranmälan 

Antal 
sträckor 

Övrigt 

H21A D21A 70€ 140€ 3 2:a deltävlingen i Viestiliiga 

H120 D120 60€ 120€ 3  Minsta sammanlagda ålder 120 år, 

åldersgräns 35 år. 

H150 D150 60€ 120€ 3 Minsta sammanlagda ålder 150 år, 

åldersgräns 40 år. 

H180 D180 60€ 120€ 3 Minsta sammanlagda ålder 180 år, 

åldersgräns 50 år. 

H210  60€ 120€ 3 Minsta sammanlagda ålder 210 år, 

åldersgräns 60 år. 

H15-18 D15-18 45€ 90€ 3  

HD14 30€ 60€ 3 Minst en flicka i laget 

HD12(TR) 30€ 60€ 3 En sträcka TR. Minst en flicka i laget.  

1:a – HD12, 2:a – HD12TR. 3:e – HD12 

HD10RR-12TR 30€ 60€ 3 En sträcka TR. Minst en flicka i laget.  

1:a – HD12TR, 2:a – HD10RR, 3:e – 

HD10RR 

KUNTOP 
(Motion Lång) 

70€ 140€ 3 H21A-banan, företags- och mixlag. 

Inget krav på föreningstillhörighet. 

KUNTOL 
(Motion Kort) 

70€ 140€ 3 D21A-banan, företags- och mixlag. 

Inget krav på föreningstillhörighet. 

 
 
Laguppställning: Preliminära laguppställningar lämnas in via IRMA senast lördag 25 april kl. 18.00. 
Motionsklassernas laguppställningar kan skickas via epost till: risto.kivinen(at)resultfellows.com senast 
lördag den 25 april kl. 18.00. Sena lagändringar kan göras i infon på arenan för 10€ per lag. 

  



Information som rör bägge tävlingar 

Terräng: Terrängen är i huvudsak densamma som under Salo Jukola 2006. Måttlig till kraftig kupering 

jämfört med övriga Egentliga Finland. Det finns flera 50-60m höga höjder. Tävlingsområdet korsas av ett 

fåtal skogsbilvägar. I övrigt är det ont om stigar förutom i de delarna där ungdomarna springer. Överlag är 

det god framkomlighet i terrängen. I områden utanför bergshällsterrängen förekommer det även 

sankmarker och skog som håller på att förvandlas till sankmarker. Mellan höjdpartierna varierar 

framkomligheten på grund av täta skogsområden. Öppna berghällar på kartan kan i terrängen vara 

mossbeväxta. 

Karta: Ekvidistans 5 meter båda dagarna. Skalan på lördag för observationsklasser, elitklasser och 

klasserna H/D21A 1:15 000. H/D 60+ samt H/D12 och yngre skala 1:7 500. Övriga klasser skala 1:10 000.  

I stafetten är skalan 1:10 000 förutom för H/D180 och äldre samt H/D12 och yngre som har skala 1:7 500. A4 
karta i samtliga klasser. Kartorna ligger i plastfickor.  
 
Ritad 2004/2005 av Jussi Silvennoinen och reviderad 2018/2019 av Ari Salonen. Utskrift april 2020. 

Anmälan: Senast arrangören tillhanda söndag 19 april 2020 kl. 24.00 via IRMA. Om anmälan via IRMA 

inte är möjligt går det bra att skicka epost till risto.kivinen(at)resultfellows.com. Betalning som ej har 

skett på förhand sker på plats före start. Betalning av anmälningsavgifter utanför IRMA sker via 

banköverföring till: Angelniemen Ankkuri ry, Lounaismaan Osuuspankki FI07 5410 5010 0010 08, 

OKOYFIHH. Ange namn och klubb för identifiering. 

EMIT stämplingssystem används. Vid anmälan anges nummer för stämplingsbricka. Uthyrning av EMIT-

bricka för 5€ per dag. Antalet hyrbrickor anges per lag.  

Efteranmälan: Sker till dubbel avgift via IRMA senast onsdag 22 april 2020 kl. 17.00 eller via epost till 

risto.kivinen(at)resultfellows.com senast onsdag 22 april 2020 kl. 12.00.  

Huvudfunktionärer:  

Tävlingsledare Elina Kivelä: (angelniemenankkuri(at)gmail.com, 044 036 7300).  

Banläggare: Ilkka Saarimäki (E sarjojen radat, huvudansv.), (ilkka.saarimaki(at)gmail.com, 050 558 953, 

Timo Grönholm Salon Viesti (övriga över 16 år), Markku Elo och Sanni Kivelä (stafett), Anu Reiman och 

Arttu Laaksonen (ungdomar båda dagarna). WRE-kontrollant, Tapani Koskela 0404510670.  

Teknisk sakkunnig, Matti Mäkirinne (0400 523 258). SSL- bankontrollant, Visa Koponen, Perttelin Peikot 

Information: Siiri Siikarla, +358 45 8509882, finnspring@gmail.com  
(för frågor på svenska, otto.balck@gmail.com) 

Motionsorientering: Tre banor, banlängder cirka 2 km, 4 km och 6 km. Första start lördag kl. 11 och 

söndag kl. 10. Olika banor lördag och söndag. Avgift 12€ för en dag och 20€ för båda dagarna, halva priset 

för ungdomar under 16 år. EMIT-stämplingssystem, hybricka 5€. Skala 1:7 500 för banorna 2km och 4km, 

skala 1:10 000 för 6km. Mer detaljer på tävlingssidan! 

Barnpassning: På arenan lördag kl. 10-16 och söndag kl. 10-15. Föranmälan 

angelniemenankkuri@gmail.com  

Arena: Arenan är belägen i ett industriområde och på hårt underlag. 

Dusch: Utomhus, varmt vatten. Förbjudet att använda duschtvål! 

Övrigt: Restaurang och café på arenan. Nummerlappar fästs med egna säkerhetsnålar. 

 

VÄLKOMMEN – Angelniemen Ankkuri 
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